COINACOBAHO: YTBEPXOAIO:
Aupektop MBQY rumHasua c. Mecarytoso NN Abbanunosa A.9.
H.B. Hukonaes 0.9. Abvanunosa

lNepcneKTuBHOE MeHIO

c7 po 11 ner
MBOY rumHasma c. Mecarytoso
2024-2025 y4ebHbIN rog
Ce30H BeCHa



OpraHusauua: UHaMsuayanbHbi npeanpuHumatens Abbanunosa [inaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11

Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner

XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl

Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuentyp YrneBo| ueckas
bl HaseaHue 6nt0p3 Macca |benku |Xupbl |abl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKT MKr
MoHeaenbHuK, 1 Hepena
3aBTpakK
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
208 |Kawa nweHHaa MON0YHasA XKuaKan 200 6,9 6,7 32,3 217,6 0,15 0,14| 28,24 0,07 0,51 40,87 188,45 134,16 40,05 157,08 1,02| 10,58 2,71 30,66
54-45rH  [Yak ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI
5(ButamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
WUroro 3a 3aBTpak 570 16,2 16,3 74,6 510,6 0,29 0,26| 85,41 0,26| 10,67| 371,77| 568,92 401,84 74,73| 322,67 4,94| 12,58 5,9| 38,66
O6ep
54-1c LLin 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHOM 200 1,65 4,93 5,29 72,1 0,02 0,03| 104,95 0| 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48| 15,25 0,34 14,76
54-1r MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,3 49 32,8 196,8 0,06 0,02| 18,36 0,09 0| 149,04 53,8] 105,83 7,19 40,7 0,73| 20,77 0,06| 11,92
11|KoTtneta 13 Kypuubl 100 12 8,8 7,7 157,8 0,06 0,07| 14,69 0 1,11 325,03 153,77 17,7 13,91 101,56 0,95 38,9 0,62 0
16(HanuToK YaliHbii "BUTaMUHHbIN" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI
5(ButamuHamm 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Wroro 3a Obep, 730| 25,55| 23,93| 102,09 725,9 0,3 0,18 156 0,09| 11,92| 800,78| 511,71 246,52 60,82 254,37 3,96| 74,93 1,02 27,9
Wroro 3a geHb 1300 41,75| 40,23| 176,69 1236,5 0,59 0,44| 241,41 0,35| 22,59| 1172,55| 1080,63| 648,36| 135,55| 577,04 8,9 87,51 6,92| 66,56




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuentyp Yrneso |uecKas
bl HasBaHue 6nt08a Macca |benku |Xupbl |abl ueHHocTb |Bl B2 A D Cc Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKF MKr
BtopHuK, 1 Hepensa
3aBTpaK
54-20k Kawa *KnpKaa monoyHana rpeyHeBasn 200 7,1 5,8 26,7 187,3 0,15 0,18] 23,93 0,05 0,5| 332,02 237,33] 131,91 78| 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3anekaHKa u3 TBopora co
54-171 CTyLLLEHHbIM MOJIOKOM 70 12,6 5,2 14,3 153,2 0,03 0,17| 25,15 0,06 0,12 85,52 100,27 120,27 16,37 138,2 0,36| 12,23| 15,95| 23,35
17 Yai ¢pykToBbIi "LLUMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIM
5 BUTaMUHaMM 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 520 23,9 14,3 80,9 546,4| 0,28 0,39| 67,08 0,11 0,67| 560,23 413,94 330,79| 111,06| 364,42 3,84 62,13( 19,58 52,62
O6ep
54-133 Canar u3 cBeKbl OTBapPHOM 60 0,8 2,69 4,56 45,60 0,01 0,03 1,14 0 3,8] 131,28] 227,11 32,01 18,25 35,84 1,171 19,98 0,59 19
54-11c Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynow 200 1,77 5,02 10,84 95,5 0,04 0,04| 103,29 0 6,42 96,69 195,41 25,55 15,32 40,39 0,5/ 15,37 1,25| 20,68
54-9m Kapkoe no-gomawHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 0,14 0,19| 27,26 0,08 9,54 290,85 820,62 26,19 44,56| 230,74 3,44 44,88 0,4 99,23
54-3rH Yall c iMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 740| 29,47 31,91 82,9 735,7 0,35 0,33| 132,07 0,08 20,92 748,08( 1390,17| 169,15| 109,09 396,29 7,64| 80,24 2,26( 139,61
WUtoro 3a geHb 1260 53,37| 46,21| 163,8 1282,1 0,63 0,72] 199,15 0,19| 21,59| 1308,31| 1804,11| 499,94| 220,15 760,71| 11,48| 142,37| 21,84| 192,23




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTn

peuenTtyp Yrneso |4yeckas

bl HassaHue 61103 Macca |benku |Xupbl |abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr

Cpeaa, 1 Hepena
3aBTpaK
Kawa BA3Kas U3 x10MNbeB OBCAHbIX

54-29k "Tepkynec" 200 8,2 11,2 32,4 263 0,17 0,18| 41,52 0,13 0,57| 343,85 256,45 158,33 62,97 214,95 1,52 52,54 13,21| 42,08

54-23rH  |KodelHblit HANUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13] 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67| 106,79 1,06 9 1,76 20
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM

5|BuTammHamu 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0

Mpom. Cok A6104HbIN 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 650 16,4 17,6 91,1 591,1 0,32 0,37| 54,81 0,13 5,09 536,9| 753,43| 332,15| 118,14| 386,24 6,48| 61,54| 14,97| 62,08
O6ep

54-123 MKpa mopKoBHas 60 1,26 4,28 6,09 68| 0,029| 0,031| 560,17 0| 3,234 67,645| 184,242] 17,609 10,992 37,46 0,65| 10,574| 0,193] 28,098
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMMU

54-24c nsgenmamm 200 2,17 1,55 15,15 83,3 0,07 0,04| 97,15 0 5,29 92,25 316,13 11,97 16,84 44,46 0,71] 15,76 0,18| 26,72

54-12m  |Mnos ¢ Kypuuein 180 24,5 7,3 29,9 283,2 0,08 0,08| 132,3 0 2,13 261,78 344,93 67,87 97,49 210,16 1,81 35,79 24,78| 152,39
Kucenb BUTaMUHM3NPOBAHHbIN

18 "lUnnoBHMKOBBIN" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,52 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI

5 BUTaMUHAMM 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Wroro 3a Obep, 720| 34,53| 18,43| 112,34 753,2| 0,509 0,431 852,02 0| 18,654| 649,675( 962,102 174,369| 151,722| 372,88 4,93 62,124| 25,153| 207,21
WUroro 3a geHb 1370 50,93| 36,03| 203,44 1344,3| 0,829| 0,801 906,83 0,13| 23,744| 1186,58| 1715,53| 506,519| 269,862| 759,12 11,41| 123,66| 40,123| 269,29




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTtyp Yrneso |4yeckas
bl HassaHue 61103 Macca |benku |Xupbl |abl weHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
YetBepr, 1 Heaena
3aBTpaK
54-25.1k |Kawa »knakaa moaoyHasa pucosasn 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16| 26,38 0,05 0,61| 342,32 169,7| 148,78 27,96 134,28 0,41| 51,05 6,2 39,11
54-60 Aluo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
54-4rH Yai ¢ MONIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI
5(ButamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. MNeyeHbe 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 520| 18,03| 16,55 82,9 557 0,2 0,43| 98,98 0,93 0,91| 644,24| 403,53| 291,82 64,56 324,93 3,79| 63,55 17,89 71,11
O6ep
54-3c PacconbHWK JIeHUHIpaacKui 200 1,93 5,12] 13,19 106,6 0,06 0,05| 103,93 0 5,54] 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75| 28,28
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14 23,03 0,11 0l 179,34| 263,23 55,94 144,19 217,19 4,86| 26,73 4,23 19,27
54-2m l'ynaw ns roBaguHbl 80 13,6 13,2 3,1 185,7 0,04 0,1 20,37 0,06 1,13 96,78| 257,95 44,59 18,6 133,3 1,97 13,64 0,26| 50,17
54-45rH  |Yai c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 710| 29,73| 29,22| 91,89 749,6 0,46 0,33| 147,5 0,17 6,69| 615,81 941| 197,29| 201,18| 456,47 9,06| 56,97 5,24| 97,72
WUtoro 3a geHb 1230( 47,76| 45,77| 174,79 1306,6 0,66 0,76| 246,48 1,1 7,6| 1260,05| 1344,53| 489,11| 265,74 781,4| 12,85(120,52| 23,13| 168,83




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTtyp Yrneso |4yeckas
bl HassaHue 61103 Macca |benku |¥upbl |abl weHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MatHuya, 1 Hepena
3aBTpaK
54-1k Kawa Xnakaa monoYyHasa KyKypy3Hasa 200 5,9 5,8 33 207,8 0,07 0,15| 34,62 0,07 0,52| 334,92 171,38 137,93 22,81 118,19 1,07 49 7,79 20,14
54-3rH Yai c "IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM
5[suTamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
Wtoro 3a 3aBTpak 550 11,8 9,7 87,9 485,7 0,21 0,25 55 0,07| 11,68| 509,68 622,61 224,43 85,87 205,21 3,54| 49,06 8,81| 23,04
O6ep
Bopuy, c KanycToi n Kaptodenem co
54-2c CMeTaHoM 200 1,7 4,96 9,7 89,3 0,03 0,04| 134,66 0 6,77| 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87| 17,16 0,4 22,62
54-11r KapTtodpenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2| 161,78| 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78| 42,79
92|KypuHoe dune nop osowamu 80 17,1 6,3 2,8 136,8 0,05 0,08| 186,85 0,08 0,91| 349,18 199,35 107,14 58,42 159,11 1| 37,26| 14,22 93,22
17|Yai dpykTosbI "LLUNMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Mpom. MNeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Wtoro 3a O6ep, 720 29,2| 23,46 100 727,2 0,34 0,3| 366,61 0,17| 17,93| 888,18| 1212,75| 269,92| 131,86| 374,16 4,89| 82,89 15,4( 159,85
WUtoro 3a aeHb 1270 41| 33,16 187,9 1212,9 0,55 0,55| 421,61 0,24| 29,61| 1397,86| 1835,36 494,35| 217,73| 579,37 8,43| 131,95| 24,21| 182,89




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11

Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner

XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl

Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTtyp Yrneso |4yeckasn
bl HassaHue 61102 Macca |benku |Xupbl |abl weHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MoHepenbHuK, 2 Hepensa
3aBTpaK
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-16k  |Kawa "Opyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,14| 27,16 0,07 0,53| 335,75 156,71 137,29 27,08 123,7 0,52| 49,89 4,09 31,12
54-45rH  |Yai c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb niweHnyHbIN oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
WUtoro 3a 3aBTpak 580 15,1 16,2 71,8 493 0,23 0,27 84,33 0,26| 10,69| 695,15 551,78 407,27 65,06 299,39 4,66| 51,89 7,29| 39,12
O6ep
54-1c LLIn 13 cBeXKel KanycTbl CO CMeTaHOoM 200 1,65 4,93 5,29 72,1 0,02 0,03| 104,95 0| 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48| 15,25 0,34| 14,76
54-1r MakKapoHbl 0TBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8] 105,83 7,19 40,7 0,73| 20,77 0,06| 11,92
11|KoTtneTa n3 Kypuupbl 100 12 8,8 7,7 157,8 0,06 0,07| 14,69 0 1,11 325,03| 153,77 17,7 13,91| 101,56 0,95 38,9 0,62 0
16|HanuToK YaiHblii "ButamuHHbIN" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Wtoro 3a Obepg 730| 25,55| 23,93| 102,09 725,9 0,3 0,18 156 0,09| 11,92| 800,78 511,71| 246,52 60,82 254,37 3,96| 74,93 1,02 27,9
WUtoro 3a geHb 1310/ 40,65| 40,13| 173,89 1218,9 0,53 0,45( 240,33 0,35 22,61| 1495,93| 1063,49| 653,79 125,88| 553,76 8,62 126,82 8,31| 67,02




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTtyp Yrneso |4yeckas
bl HassaHue 61103 Macca |benku |Xupbl |abl weHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
BTOopHUK, 2 Hepgensa
3aBTpaK
54-20k  |Kawa »Knuakaa moaoyHasa rpeyHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3 0,15 0,18| 23,93 0,05 0,5 332,02] 237,33] 131,91 78| 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3anekaHKa u3 TBopora ¢ Nos1a/iom
54-1t1 ABGNOYHBIM 70 11,9 4,3 15,2 146,7 0,02 0,13| 20,45 0,06 0,16 72,62 76,67 90,97 13,67 117,2 0,47| 11,53| 15,65| 19,85
17|Yait dpykTosbI "LLUNMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 520 23,2 13,4 81,8 539,9 0,27 0,35| 62,38 0,11 0,71| 547,33| 390,34 301,49 108,36/ 343,42 3,95| 61,43| 19,28 49,12
O6ep
54-163 BuHerpet ¢ pacTutenbHbiM Mmac/iom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02 0,021 72,89 0 2,26] 200,99| 127,85 12,1 9,66 21,4 0,41 7,86 0,13] 11,85
54-25c¢ Cyn ropoxoBsblit 200 4,09 2,21 14,57 94,5 0,14 0,05| 121,01 0 4,01 95,76 338,61 26,54 27,66 76,34 1,41 15,56 1,99 26,98
54-11m |MnoB 13 oTBapHOW roBAANHbI 180 13,8 13,3 34,7 313,4 0,06 0,1] 235,44 0,09 0,65| 249,01 240,62 104,92 39,43| 173,88 1,99 34,8 6,62| 73,56
54-3rH Yai c "IMMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI
5(ButamuHamm 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Wroro 3a Obep, 720| 25,39| 26,31| 103,57 751,7 0,38 0,24| 429,72 0,09 8,08 775,02| 854,11 228,96 107,71| 360,94 6,34| 58,23 8,76| 113,09
WUroro 3a geHb 1240( 48,59| 39,71| 185,37 1291,6 0,65 0,59| 492,1 0,2 8,79| 1322,35| 1244,45| 530,45| 216,07 704,36 10,29| 119,66 28,04| 162,21




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuentyp YrneBo |ueckas
bl HaseaHue 6nt0p3 Macca |benku |Xupbl |abl ueHHocTb |Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKT MKr
Cpepa, 2 Hepensa
3aBTpakK
Kawa BA3Kasa n3 x10nbeB 0BCAHbIX
54-29k  |"Tepkynec" 200 8,2 11,2 32,4 263 0,17 0,18| 41,52 0,13 0,57| 343,85 256,45 158,33 62,97 214,95 1,52 52,54| 13,21| 42,08
54-23rH |KodeWHbl HANUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13| 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67| 106,79 1,06 9 1,76 20
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI
5(ButamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. Cok A6104HbIN 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 650 16,4 17,6 91,1 591,1 0,32 0,37| 54,81 0,13 5,09 536,9| 753,43 332,15| 118,14| 386,24 6,48| 61,54| 14,97| 62,08
O6ep
54-18c CBEKOJIbHUK CO CMETaHOW 200 1,8 4,3 10,7 88,3 0,05 0,04| 59,81 0 5,83| 106,28| 339,98 67,36 20,86 47,31 1| 17,55 0,43| 24,76
59|Mynaw n3 Kypuubl 80 18,2 3,7 2,6 116,4 0,05 0,06| 130,78 0,05 1,2| 274,14 230,16 40,11 64,8 130,68 1,15 37,53| 16,21 112
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14| 23,03 0,11 0| 179,34 263,23 55,94 144,19 217,19 4,86| 26,73 4,23| 19,27
Kucenb BUTaMUHM3NPOBAHHbIN
18|"lWunnosHuKoBbIN" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,52 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI
5(ButamuHamm 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Wroro 3a Obep, 720 34,9 19,6 106,7 741,6 0,65 0,51| 276,02 0,16| 15,03| 730,76 920,97 235,73| 249,65| 455,78 8,33| 81,81| 20,87| 156,03
Wroro 3a geHb 1370 51,3 37,2 197,8 1332,7 0,97 0,88| 330,83 0,29| 20,12| 1267,66| 1674,4| 567,88| 367,79| 842,02 14,81| 143,35| 35,84| 218,11




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuentyp Yrneso |yecKas
bl HaseaHue 6nt0p3 Macca |benku |Xupbl |abl ueHHocTb |Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT| MKrF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKr MKr
YerBepr, 2 HegenA
3aBTpakK
54-25.1k |Kawa *ngKkaa monoyHasa pncosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16| 26,38 0,05 0,61| 342,32 169,7| 148,78 27,96 134,28 0,41| 51,05 6,2 39,11
54-60 Ao BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0| 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
54-4rH Yalt c MO/IOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. MNeyeHbe 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
WUtoro 3a 3aBTpak 520 18,03 16,55 82,9 557 0,2| 0,43| 98,98 0,93| 0,91| 644,24 403,53| 291,82 64,56| 324,93 3,79| 63,55| 17,89| 71,11
O6ep
54-123 MKkpa mopKoBHas 60 1,26] 4,28 6,09 68| 0,029| 0,031] 560,17 0| 3,234 67,645| 184,242 17,609| 10,992 37,46| 0,65| 10,574| 0,193]| 28,098
54-3c PacconbHWK JIeHUHIpaacKui 200 1,93 5,12 13,19 106,6 0,06 0,05| 103,93 0 5,54 196,79| 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6] 0,75| 28,28
54-1r MakapoHbl oTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8/ 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
92 |KypuHoe dune nop osowamu 80 17,1 6,3 2,8 136,8 0,05 0,08 186,85 0,08 0,91 349,18| 199,35| 107,14 58,42| 159,11 1| 37,26| 14,22| 93,22
54-45rH  |Yan c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIM
5(ButamuHamm 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Wtoro 3a Obepg 750 30,69 24,6 92,88 716,2| 0,319/ 0,231]| 869,48| 0,17| 9,704( 934,055| 871,812| 329,639( 118,292| 353,35 4,83 85,204( 15,223( 161,52
Urtoro 3a aeHb 1270| 48,72 41,15| 175,78 1273,2|] 0,519 0,661 968,46 1,1] 10,614 1578,3| 1275,34| 621,459| 182,852| 678,28 8,62| 148,75| 33,113| 232,63




OpraHusauma: UHaMBUAYanbHbIi npegnpuHumarens A6banunosa fijnaHa ®nopucosHa
HassaHue meHI0: OceHb - 3uma 2024-2025 sapuaHT 7-11
Bo3pactHas kateropumsa: ot 7 ao 11 ner
XapaKTtepucTtuka nutatowmxca: OB3, MMC, MM A, 3a cyeT poaUTenbCcKoi NaaTbl
Cpok peiictBua meHto: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEpKaato
NN Abbanmnosa AnaHa PnopncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTn
peuenTtyp Yrneso |4yeckas
bl HassaHue 61103 Macca |benku |Xupbl |abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
NatHuya, 2 Hepena
3aBTpaK
54-13k  |Kawa BA3Kaa mono4vHaa nweHUYHasa 200 8,1 9,2 38,6 270,3 0,141 0,18]| 40,99 0,13 0,55 342,1 226,54 151,57 39,2| 206,32 2,19| 49,55 33,06 21,48
54-3rH Yai c "IMMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb niweHnYHbIN oboraweHHbIM
5[sBuTammHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 0,041 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 14 13,1 93,5 548,2( 0,28/ 0,28| 61,37 0,13| 11,71 516,86 677,77| 238,07 102,26 293,34| 4,66| 49,61| 34,08| 24,38
O6ep
Bopuy, c KanycToi n Kaptodenem co
54-2c CMeTaHoM 200 1,7 4,96 9,7 89,3 0,03 0,04| 134,66 0 6,77| 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87| 17,16 0,4 22,62
54-11r KapTtodpenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2| 161,78| 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78| 42,79
12|KoTneTbl U3 roBaaMHbI 100 15,04 12,32 0,09 171,4 0,12 0,11| 227,3 0,01 0,79| 338,62 248,87 35,57 26,53 144,6| 0,58 78,38 28,92 327,29
17|Yai dpykTosbI "LLUNMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIM
5[sBuTammHamm 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Mpom. MNeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Wtoro 3a O6ep, 740| 27,14| 29,48| 97,29 761,8| 0,41 0,33| 407,06 0,1 17,81| 877,62| 1262,27| 198,35 99,97 359,65 4,47| 124,01 30,1| 393,92
Wtoro 3a aeHb 1290( 41,14| 42,58| 190,79 1310 0,69 0,61| 468,43 0,23| 29,52| 1394,48( 1940,04| 436,42| 202,23| 652,99 9,13| 173,62| 64,18| 418,3
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